
「宗二中だより」令和７年２月号別紙資料 

令和７年度に向けた日課変更について 

 

１ 目的 

○教職員が生徒と向き合う時間を少しでも確保できるようにするため。 

○将来的に見込まれる部活動の改革に対応できるようにするため。 

 

２ 令和７年度の日課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:20 - 8:30 職員集会 8:20 - 8:30 職員集会 8:20 - 8:30 職員集会 8:20 - 8:30 職員集会 8:20 - 8:30 職員集会

8:30 - 生徒登校 8:30 - 生徒登校 8:30 - 生徒登校 8:30 - 生徒登校 8:30 - 生徒登校

8:30 - 8:40 朝読書 8:30 - 8:40 朝読書 8:30 - 8:40 朝読書 8:30 - 8:40 朝読書 8:30 - 8:40 朝読書

8:40 - 8:50 学　　活 8:40 - 学　　活 8:40 - 学　　活 8:40 - 学　　活 8:40 - 8:50 学　　活

8:50 - 8:55 準　　備 - 8:55 準　　備 - 8:55 準　　備 - 8:55 準　　備 8:50 - 8:55 準　　備

8:55 - 9:45 第１校時 8:55 - 9:45 第１校時 8:55 - 9:45 第１校時 8:55 - 9:45 第１校時 8:55 - 9:45 第１校時

9:55 - 10:45 第２校時 9:55 - 10:45 第２校時 9:55 - 10:45 第２校時 9:55 - 10:45 第２校時 9:55 - 10:45 第２校時

10:55 - 11:45 第３校時 10:55 - 11:45 第３校時 10:55 - 11:45 第３校時 10:55 - 11:45 第３校時 10:55 - 11:45 第３校時

11:55 - 12:45 第４校時 11:55 - 12:45 第４校時 11:55 - 12:45 第４校時 11:55 - 12:45 第４校時 11:55 - 12:45 第４校時

12:45 - 13:20 給　　食 12:45 - 13:20 給　　食 12:45 - 13:20 給　　食 12:45 - 13:20 給　　食 12:45 - 13:20 給　　食

13:20 - 13:35 昼休み 13:20 - 13:35 昼休み 13:20 - 13:35 昼休み 13:20 - 13:35 昼休み 13:20 - 13:35 昼休み

13:40 - 14:30 第５校時 13:40 - 14:30 第５校時 13:40 - 14:30 第５校時 13:40 - 14:30 第５校時 13:40 - 14:30 第５校時

14:40 - 15:30 第6校時 14:40 - 15:30 第6校時 14:40 - 15:30 第6校時

14:30 - 14:40 清　　掃 15:30 - 15:40 清　　掃 14:30 - 14:40 清　　掃

14:40 - 14:45 学　　活 15:30 - 15:35 学　　活 15:40 - 15:45 学　　活 15:30 - 15:35 学　　活 14:40 - 14:45 学　　活

14:45 - 16:50 部活 15:35 - 16:50 部活 15:35 - 16:50 部活 14:45 - 16:50 部活

清掃なし 清掃なし

部活なし

先生方の意見
・朝のゆとりを重視したい　　　　　・入試対策として今後読書が大切になる　　　　　　・後々は朝読書もカットしないといけない時期が来るかな・・・
・朝あると落ち着く時間になる　宗二中では大切な時間　　　　　　　　　・１時間目そろっているのが◎

（２時間５分） （１時間１５分） （１時間５分） （１時間１５分）

R7　日課表　濃厚案

💮 朝読書毎日　　清掃（１０分）火木カット　　昼休み１５分　　帰りの会５分ver.

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

（２時間５分）


